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CIRC. INTERNA N. 43 

OGGETTO: Progetto  “Un miglio al giorno” – A.S.L. TO4 

 
Si comunica che nell’ambito del progetto SHE, “Rete regionale delle scuole che promuovono salute” 

l’ I.C. di Caselle ha aderito al Progetto “Un miglio al giorno”, la cui referente è la Prof.ssa Broglio 
Federica. 

La principale finalità di detto progetto è la promozione del movimento e dell’attività all’aria aperta 
come parte integrante della giornata a scuola e contrasto all’obesità e alla sedentarietà. 

Per maggiori informazioni si può consultare 
https://www.aslto4.piemonte.it/catalogoExp.asp?N=1180 
 
 Pertanto, le classi e le sezioni coinvolte, previa acquisizione delle autorizzazioni, tutti i giorni 
durante l’orario scolastico e accompagnate dagli insegnanti, usciranno dall’edificio scolastico per 
coprire la distanza di un miglio, circa 1600 metri, all’ interno del Comune di Caselle. 

 
Si ringrazia per la consueta collaborazione. 

 
 

Il Dirigente Scolastico 
Prof.ssa Giuseppa Muscato 

(Documento firmato digitalmente ai sensi del Codice 
Amministrazione Digitale e norme ad esso connesse) 

 


